
  



  

Formations « EQUI-LIBRE »

● Objectifs :
● Entretiens du pied du cheval par le propriétaire entre 

les parages du professionnel.

● Savoirs / Adaptation / Possibilités / Pratique.

● Connaître les bases de l'anatomie du pied et les besoins 
du cheval pour un confort optimal pieds nus selon les 

moyens impartis.

ATTENTION, ceci n'est en aucun cas une formation 
de parage. 



  

Formation niveau 1
 Prévention /Premiers gestes

Théorie 

● Compréhension des besoins fondamentaux du cheval : lien 
avec le fonctionnement pieds nus.

● Anatomie basique pour la compréhension du mécanisme du 
pied dans toutes ses fonctions.Votre rôle dans l'entretien.

● Bases des aplombs : Observation.

Pratique

● Appréhension du cheval : Sécurité à l'abord et manipulation. 

● Manipulation des outils : ateliers, exercices à pratiquer (râpe).

● Positions (exercices à pratiquer).



  

Formation niveau 2
Théorie 

● Compréhension des besoins fondamentaux du cheval : lien 
avec le fonctionnement pieds nus. Votre rôle dans l'entretien.

● Étude anatomique du pied complète.

● Mécanismes du pied / Repères pour l'entretien.

● Aplombs : Conséquences et observation.

● Affections courantes : identification / Prise en charge.

Pratique

● Appréhension du cheval : Sécurité à l'abord et manipulation. 

● Manipulation des outils : ateliers, exercices à pratiquer avant 

application des bases apprises sur vrai pied. Positions. 
● Observation, plan d'action, et mise en application sur les 

pieds du cheval.

 



  

Formation niveau 3 (Boots)

Théorie 
● Compréhension des besoins fondamentaux du cheval : lien avec le 

fonctionnement pieds nus.Votre rôle dans l'entretien.

● Anatomie basique pour la compréhension du mécanisme du pied 
dans toutes ses fonctions / Repères pour l'entretien avec 
utilisation des boots.

● Identifier les possibilités de gestion du pied nu qui s'offrent au 
cheval selon les moyens disponibles. 

● Étude des boots : fonctions, utilisation, possibilités.

Pratique

● Appréhension du cheval : Sécurité à l'abord et manipulation. 

● Manipulation des outils : ateliers, exercices à pratiquer avant 
application des bases apprises sur vrai pied. Positions. 

● Observation, plan d'action, et mise en application sur les pieds du 
cheval.

  



  

Possibilité de personnaliser votre formation sur 
demande / Prix variables à définir.

Titre des modules

● Pieds nus et chevaux sauvages / domestiques : Étude et adaptation.

● Besoins fondamentaux, mode de vie, saisonnalité : Liens avec les pieds.

● Anatomie du pied du cheval : Comprendre.

● Physiologie du pied et mouvement : Comprendre et adapter.

● Affections courantes : Reconnaître / Prévention / Prise en charge.

● Aplombs et conséquences : Prévention. 

● Conformation des pieds : Regard avisé pour mieux appréhender.

● Gestion des pieds par rapport au travail et à l’environnement du cheval : 
Rapport au parage, ferrage, boots.

● Boots : Quand / Comment.

● Repères et entretien du pied nu entre les parages du pro :

Niveau 1 = râpe et entraînement / Niveau 2 ou 3 = râpe + renettes.



  

Modalités
● Formation niveau 1 : 180 euros / Individuelle ou en groupe.

● Formation niveau 2 : 250 euros  / Individuelle ou en groupe.

● Formation niveau 3 : 250 euros  / Individuelle ou en groupe.

● Formation sur mesure individuelle personnalisable : 300 euros / Individuelle.
Prix de groupe possible à partir de 5 personnes = 200 euros/ personne

Les modules et dates sont à définir selon les demandes et secteurs.

Durées :
Formation 1 : 1 demie journée théorie et 1 demie journée pratique. 
Formation 2 :  1 journée théorie et 1 demie journée pratique. 
Formation 3 : 1 journée théorie et 1 demie journée pratique.

Localisation :
Modules théorie : A définir selon le secteur et le nombre de participants 
Modules pratiques : Sur le lieux de vie du cheval si possible / Sur des chevaux cobayes secteur 
à définir selon les demandes de sessions de formations.
Secteurs : 69 / 42 / 01.

Contrat avant formation 
Pas de financement possible 
Paiement par virement uniquement

Les demandes seront traitées au cas par cas, contactez moi directement au 0642259137 ou 
equi.libre.piednu@gmail.com - Anaïs Kobilezki

mailto:equi.libre.piednu@gmail.com


Pourquoi ? Pourquoi ? 
J'ai le plaisir de m'occuper des pieds des chevaux ces dernières années professionnellement. J'ai le plaisir de m'occuper des pieds des chevaux ces dernières années professionnellement. 

Le pied nu étant ma sensibilité première, j'aimerai vous proposer ce qui m'a manqué il y a Le pied nu étant ma sensibilité première, j'aimerai vous proposer ce qui m'a manqué il y a 
maintenant un peu plus de 10 ans... maintenant un peu plus de 10 ans... 

Une formation claire, fondée et sans endoctrinement aveugle.Une formation claire, fondée et sans endoctrinement aveugle.
Aujourd'hui je sais quelles clés vous donner pour mieux comprendre et aborder l'entretien des Aujourd'hui je sais quelles clés vous donner pour mieux comprendre et aborder l'entretien des 

pied des chevaux, afin d'être mieux informé et plus autonome. pied des chevaux, afin d'être mieux informé et plus autonome. 

J'aime voir les possibilités et l'évolution au cas par cas.L'expérience m'a conforté dans le fait J'aime voir les possibilités et l'évolution au cas par cas.L'expérience m'a conforté dans le fait 
que le vivant est à traiter minutieusement, avec un regard ouvert et avisé.que le vivant est à traiter minutieusement, avec un regard ouvert et avisé.

Mon étoile qui m'a mise sur 
ce chemin... 



Je vais vous montrer les bases de la 
compréhensions des pieds à travers le 

cheval, seul maître à bord...

J'ai à cœur de transmettre mon savoir mis en 
pratique ces dernières années. Au plaisir 

d'échanger avec vous. 
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